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Choisir sa pub

Aurore Saki Compère

Moi, je me lance. Trop de surconsommation, de produits qui ont traversé
le monde entier avant d'atterrir dans ces immenses rayonnages. Et vous ?
Vous acceptez le défi ?

  

11 h · 

"Février sans supermarché" Le défi qui soutient les petits
commerçants
Le défi « Février sans supermarché » permet aux participants de

LARELEVEETLAPESTE.FR

2Vous et Philippe Compere 16 commentaires

Commenter Partager

 · Répondre · 10 h

Philippe Compere Oui, bien d'accord avec toi : le local y'a que ça
de vrai. Cap sur l'épicerie du coin, comme au bon vieux temps.

J’aime

 · Répondre · 10 h

Aurore Saki Compère C'est sûr, à l'ancienne : un cabas,
quelques bocaux, un vrai contact avec les commerçants,
moins de choix mais des produits de qualité.

J’aime

 · Répondre · 35 min

Philippe Compere C'est vrai, la qualité c'es t ce qui
compte le plus ! Et tout le monde le dit, que c'est meilleur
dans les petites épiceries, c'est bien connu.

1J’adore

 · Répondre · 1 h

Alizée Compère Hahaha n’importe quoi. Comme si vous alliez
pouvoir tenir un mois entier sans aller chercher votre pack de
Coca au Colruyt...

J’aime

 · Répondre · 1 h

Aurore Saki Compère Il y a des alternatives aux
supermarchés : quand bien même on serait absolument
accros au Coca, on peut tout à fait en trouver ailleurs.

J’aime

 · Répondre · 54 min

Alizée Compère Mais qu’est-ce que tu reproches aux
supermarchés ? C’est un progrès immense : plus besoin de
faire quarante échoppes pour avoir tout ce dont on a
besoin, tout est au même endroit. Quel gain de temps et
d’énergie !

J’aime

Répondez...

J’adore

Rechercher Aurore Accueil Créer

https://www.facebook.com/privacy/explanation
https://www.facebook.com/policies?ref=pf
https://www.facebook.com/ad_campaign/landing.php?placement=pf_rhc&campaign_id=242449722530626&extra_1=auto
https://www.facebook.com/help/cookies?ref_type=sitefooter
https://www.facebook.com/sashou.uchiwa
https://www.facebook.com/fxgillin
https://www.facebook.com/laura.bit.1
https://www.facebook.com/browse/mutual_friends/?uid=100003568789367
https://www.facebook.com/sashou.uchiwa
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/fxgillin
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/laura.bit.1
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/intl/save_locale/dialog/?loc=en_US&href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Faurore.s.compere%2Fposts%2F10222203337259306%3Ffb_dtsg_ag%3DAQzhsQ1AZx40b469_g8_cC4_G9e-3BCMpQDuH5CJgCYgUA%253AAQwz98pbiZOAbbN9T162gw4SgB_4zTmLSJ7rpDAdfezMog%26jazoest%3D27632&ls_ref=www_card_selector
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/help/568137493302217
https://www.facebook.com/aurore.s.compere?fref=nf&__tn__=%2Cdm-R-R&eid=ARAtHL77vabDxZwxYVbyT4Akduo4kHV8PjvAEsosNFJoBHZzUjHP3k44B5gcvp5lsJ6NQULC_ajrhdoU
https://www.facebook.com/aurore.s.compere?__tn__=%2CdC-R-R&eid=ARAs_8746KpaCOtC5_mYfXiE7t5p_XA6U4iHc1WB6cWq2wQS6fpgnEn0WYx7DxD1wrrYUuC5pY3YZZLC&hc_ref=ART6A9coeqCaWrLw_He6Nzx5KE7sM-Ef29W-qeUvj4ipZm8DVrPY-jMsFfSnhCxC4W4&fref=nf
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203337259306
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flareleveetlapeste.fr%2Ffevrier-sans-supermarche-le-defi-qui-soutient-les-petits-commercants%2F%3Ffbclid%3DIwAR2QkQYfy0UhvRUF4mAWOh-L0xkq0e7zfkjkYylBaXIVCCd2Eb1bcc8d8eY&h=AT137jCkBsWwc9BuZFP_rzShlW9ftsgIG9mZofUnXptbxMo-o8sZGSYhyTmUfbCjA6ROTd4Aq5qmFbyV5R0ztevKpjGEcn1QtrAnLOsY_ND_cfZ7qGq1zdjp0TqK_HJv5os19e_IMh5SWsrp098ux4WLFDE
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flareleveetlapeste.fr%2Ffevrier-sans-supermarche-le-defi-qui-soutient-les-petits-commercants%2F%3Ffbclid%3DIwAR1KTmWOq81Ywuh99jcJNcXAcAX9_riuOvRK-rHt-4-WgT__6JCAK2xVGG4&h=AT1BBxixEZwuDduzDNINxeP30z5064WsCklbXwubFbXSH3R9wviR51088ycM7eKTmuSwi2Y6Ef_7Tmq-_qBCJbc7b8wEqDosaofAI1Gl21NWek7XlvX0HCcWinBDe3XjYlbzgkGD5WyEHhfOcawIpAGlc1lHDq5O8Q
https://lareleveetlapeste.fr/fevrier-sans-supermarche-le-defi-qui-soutient-les-petits-commercants/?fbclid=IwAR1vXobN0uiOEo39NIh7I9cazOpAfRccy82ZxfKjreKy4CJUuQvDEr6rb40
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6MTAyMjIyMDMzMzcyNTkzMDY%3D&av=1440757742
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203337259306
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203337259306?comment_id=10222203623546463
https://www.facebook.com/philippe.compere
https://www.facebook.com/philippe.compere
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203337259306?comment_id=10222203623546463&reply_comment_id=10222203630346633
https://www.facebook.com/aurore.s.compere
https://www.facebook.com/aurore.s.compere
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203337259306?comment_id=10222203623546463&reply_comment_id=10222208754074723
https://www.facebook.com/philippe.compere
https://www.facebook.com/philippe.compere
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6MTAyMjIyMDMzMzcyNTkzMDZfMTAyMjIyMDg3NTQwNzQ3MjM%3D&av=1440757742
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203337259306?comment_id=10222208431386656
https://www.facebook.com/alizee.compere
https://www.facebook.com/alizee.compere
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203337259306?comment_id=10222208431386656&reply_comment_id=10222208445667013
https://www.facebook.com/aurore.s.compere
https://www.facebook.com/aurore.s.compere
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203337259306?comment_id=10222208431386656&reply_comment_id=10222208594430732
https://www.facebook.com/alizee.compere
https://www.facebook.com/alizee.compere
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6MTAyMjIyMDMzMzcyNTkzMDY%3D&av=1440757742
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/?ref=logo
https://www.facebook.com/aurore.s.compere
https://www.facebook.com/?ref=tn_tnmn
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/aurore.s.compere/posts/10222203371140153?comment_id=10222208384385481&reply_comment_id=10222208450667138&notif_id=1580071070849878&notif_t=feed_comment#
https://www.facebook.com/settings?ref=mb&drop


 · Répondre · 53 min

Aurore Saki Compère Alizée Compère On peut tout à fait
faire ça dans une petite épicerie de quartier, pas besoin de
donner notre argent à tous ces magouilleurs de
capitalistes qui polluent la planète.

J’aime

 · Répondre · 40 min

Philippe Compere Surtout que les petites épiceries, elles,
ne cherchent pas le profit et soutiennent des valeurs
d'entraide, de convivialité, comme l'épicerie au bas de ma
rue, où tout le monde se sent chez soi.

J’aime

 · Répondre · 25 min

Alizée Compère Oh ça va hein les bobos, entre vos
minuscules épiceries poussiéreuses et les supermarchés
y’a pas photo, la modernité crève les yeux. Faut vivre avec
son temps.

J’aime

 · Répondre · 4 min

Philippe Compere Oui, mais, comme dit Léo Ferré, "avec
le temps va, tout s'en va" !

J’aime

 · Répondre · 23 min

Aurore Saki Compère Les supermarchés, c'est toujours plus
d'emballages, toujours plus grand, toujours plus de gaspillage,
toujours moins cher (en rognant sur les salaires des producteurs,
en traitant aux engrais chimiques, en déforestant pour cultiver ou
élever, en maltraitant les animaux, j'en passe et des plus
crasses). Où ça finira ? La planète agonise déjà : on ne vivra pas
assez vieux pour le savoir.

J’aime

 · Répondre · 17 min

Philippe Compere Tout à fait d'accord. A partir de maintenant,
soit on consomme de façon responsable, soit c'est l'explosion de
la planète avant 2040.

J’aime

 · Répondre · 15 min

Aurore Saki Compère On n'est pas les seuls à le dire : les
experts d'Oxfam dénoncent régulièrement conditions dans
lesquelles les aliments vendus en supermarchés sont produits et
les salaires des travailleurs.

J’aime

 · Répondre · 12 min

Alizée Compère Ok, tu dis que les supermarchés vendent
de la merde, mais es-tu bien sûre que les épiceries font
mieux ? Qui te dit que c’est pas du pareil au même ce
qu’on t’y vend ? Vas-y, prouve un peu que la qualité y est
meilleure...

J’aime

 · Répondre · 10 min

Aurore Saki Compère Les produits naturels sont
forcément meilleurs que tout cet arsenal chimique
génétiquement modifié qui s'aligne dans les rayons des
supermarchés.

J’aime

 · Répondre · 1 min

Aurore Saki Compère À la Bécaud : "Il y a tout au long des
marchés de Provence
Qui sentent, le matin, la mer et le Midi
Des parfums de fenouil, melons et céleris" – Tu vois, Alizée
Compère, c'est ça qu'on veut dans une bonne épicerie. Pas
l'impression que tout est fait de plastique comme dans "l'Aile ou
la Cuisse".

J’aime

Répondez...

Répondez...

Votre commentaire...
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